
美中时报  SINO US TIMES 新闻聚焦 2014 年 4 月 8 日  P11

从华盛顿出发，在经历

了差不多 20 个小时的长途飞

行之后，我和我的母亲、我的

女儿们抵达北京，开始了我们

对中国的正式访问。我们的第

一站是北师大二附中，在那里

中国第一夫人彭丽媛女士接待

了我们。

彭女士在成为第一夫人

之前在中国已经家喻户晓。彭

女士在中国音乐学院获得民族

音乐硕士学位。1983 年，她

以一个民族歌手身份在中国农

历新年晚会上演出，这个晚会

一直是世界上观众最多的电视

节目。之后若干年，她经常上

电视，同时在中国各地为观众

演唱，成为中国最受欢迎的民

族歌手之一。

除了是一名歌手，彭女

士在中国军队获得少将军衔

（她 18 岁时入伍）。三年前，

世界卫生组织任命她为全球大

使，她一直致力于抗击艾滋病

和肺结核。去年，在她的丈夫

习近平成为国家主席后，她成

为中国第一夫人。

通过与彭女士在北师大

二附中的相处，我和我的家人

感到彭女士是个热情和蔼的东

道主。这次访问是一个绝好的

机会突出我此行的主题：教育

的价值以及不同国家年轻人之

间文化交流的重要性。

在访问北京师大第二附

属中学之后，彭女士带着萨莎、

玛利亚、我的母亲和我去位

于北京中心位置的紫禁城（故

递统治地位。在将近 500 年的

时间里，故宫就是皇帝的家。 

顾名思义，紫禁城很大，

大到足以成为一座城市—它包

括近 1,000 栋建筑和近 10,000

间房屋。 

1925 年，中国新政府将

紫禁城改为博物馆，这让像我

们一样来自世界各地的游客都

有机会在这些美丽的房间内外

漫步。 

尽管紫禁城规模宏大，但

最有趣的部分实际上很小。雕

刻精致的玉石和大理石，色彩

斑斓的琉璃瓦仿佛在讲述着中

国古代历史的故事。天花板上

雕刻着各种精致的图案。建筑

物的屋顶上立着微型雕塑，数

宫）。 

2000 多年来（直到 1912

年），中国由许多不同朝代或

家族的皇帝统治，一代代地传

个世纪前它们就在那里注视着

历代帝王的更替。

紫禁城太大了，一次参

观不可能看完，不过亮点有以

下这些：交泰殿装饰的龙有近

14,000 条。太和殿是皇帝坐在

龙椅宝座观看寿辰庆典和加冕

典礼的地方。然后是御花园，

在那里你可以沿着小路和亭阁

漫步，欣赏美丽的假山，鲜花

和柏树。

我们非常喜欢紫禁城之

行，只是希望能有更多的时间

来看遍所有景点。但是话说回

来，我不能确定真的有足够的

时间来充分欣赏这个非同寻常

的地方所有的艺术和历史。

今天上午，我有幸访问

了北京大学并与中国学生以及

留学中国的美国学生交谈。北

京大学成立于一百多年以前的

1898 年，是中国最知名的大

学之一。今天听众中的美国学

生来自许多不同的大学，通过

在中国学习，他们得以亲身体

验在这个国家的日常生活，练

习他们的汉语，并与中国学生

结成终生的友谊。

正如我在今天的讲话中

所说，这些经历代表的远比以

开心的方式度过一个学期要

多。在当今日益全球化和日益

相互联系的经济中，美国的企

业要与全世界的企业做生意并

相互竞争。目前，懂得一门外

语并且熟悉一种外国文化其实

是工作中应有的一种重要素

质。

此外，我们今天面临如

今天晚上，我顺便拜访

了北京美国大使馆。大使馆位

于北京三环路外一个最繁忙的

街道上。这是一个美丽的复合

建筑物，墙上灯光闪烁，院内

有喷泉，树木。

天所说，我们的宪法第一修正

案保障我们所有人的言论自由

权，而且我国政府对于我们可

以在网络上、电视上和报纸上

能说什么几乎没有限制。

中国政府对互联网和新

闻媒体都有限制，但是当我丈

夫和我旅行时，我们觉得谈论

我们美国的信仰是很重要的 . 

这就是我们如何开始对话，通

过对话国家之间可以更好地了

解彼此的价值观和信仰。这就

是为什么今天我在演讲里讲

到，在美国，我们如何得以相

信，当每个人的声音都能得到

倾听，并且人们可以自由地、

公开地质疑和批评他们的政府

的时候，我们是最强大的。那

就是我们如何得以发现真相，

了解我们的社区、我们的国家

和我们的世界正在发生的事

情。那也是我们如何决定哪些

思想是最好的——通过倾听每

个人的观点，然后作出我们自

己的判断。

有时这可能是一个混乱

复杂而令人沮丧的过程。但就

像我今天说的，我不会用它去

和世界上的任何东西交换，因

为这种充满活力的思想交流成

就了我们。这就是我们如何互

相挑战、互相学习，而且确保

我们的政府真正倾听它所服务

的人民的声音。我丈夫和我为

每天都能参与这个过程而感到

此多的挑战 ——如气候变化、

经济机会和疾病——都是共同

的挑战，这意味着任何一个国

家任何人都不可以单独应对这

些问题。所以很快，就将靠你

们这一代和世界各地的青年领

袖一起合作来解决这些问题。

而通过出国留学，理解与你们

自己不同的文化和社会，你们

就能够开始为这种合作奠定基

础。

但请不要误会，你们不

一定非要坐上飞机去看世界并

接触来自其他国家的人。我今

天告诉学生们，如果你们在家

里、学校或图书馆能用电脑上

网，那么只要点击一个按键，

你就可以把自己送到世界任何

地方并与各大洲的人民建立联

系。当然，你可以这样做是因

为在美国，思想和信息可以在

互联网上自由流动。正如我今

每天在这里工作的有数

百人。许多是美国人——外交

人员，公务员，和最新在北京

“旅游”的人。大多数旅游持

续两到三年。之后，这些人被
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格外幸运。

演讲结束后，我与在北

京大学学习的一群中美学生见

了面——同时通过视频和一些

聚集在加州斯坦福大学的美国

高中生和大学生连线。我们进

行了热烈的讨论，同学们分享

了他们在中国留学的经历。一

些同学承认在来中国之前，他

们有过各种担心——担心自己

说不好汉语，难以适应新的环

境，比以前离家更加遥远。但

是他们一致认为，通过克服这

些忧虑，他们学到了更多，也

成长了更多，这是他们以前从

未想象到的。

一位同学还说到他对出

国留学费用的担心，其他很多

同学可能都会有这样的担心。

我强调，海外留学应该适合来

自各种背景的学生——任何种

族、任何社会经济水平的学

生。因为我相信，这种多样性

造就了我们 -——正是这种多

样使我们国家如此充满活力和

强大——并且我们的海外留学

项目应该帮助我们向世界展示

美国的真实面孔。这就是为什

么我的丈夫支持“十万强”这

样的项目，它们使来自不同背

景的学生都有机会留学海外。

因此，无论你来自何方或

者你的父母有多少钱，我希望

今天所有读到这篇博文的年轻

人都会考虑有一天留学海外。 

北师大二附中有 800 名学

生，其中大约四分之一是国际

生——包括一些美国学生。所

有课程都用英语授课（有一个

教室的天花板上甚至有美国地

图） ，这些课程是为了培养

学生毕业后出国深造。很多学

生希望有一天去美国上大学。

彭女士和我首先观摩了

一堂课，看到学生们正在自己

建造机器人，他们很友好地向

我们演示。我们看到的第一个

机器人居然可以跨越障碍。另

一个像三角形的机器人，学生

制造者告诉我们它叫“坏小子”

（其中一个学生告诉我们这个

机器人 “真顽皮” ）。机器

人课结束后，我们经过一个乒

乓球练习场，我跟教练学了一

些技巧，跟一个学生打了乒乓

球。她打的非常棒（我想她很

容易赢我，但她很友好，对我

手下留情） 。访问结束时，

我们向正在该校参加交换项目

的 33 名美国学生简单地问了

一声好。

这次访问为我们的旅程

开了一个好头，也为我们提供

了一个很好的机会，让我们看

到这里的中国学生已经在与世

界各地的学生合作，并准备在

未来几年扩大和深化这种联

系。

中国很迷人

  编者按   应中国国家主席习近
平夫人彭丽媛邀请，美国总统奥巴
马夫人米歇尔·奥巴马于 3 月 20
日下午抵达北京，开始对中国进行
为期 7 天的访问。除北京外，米歇

尔一行还访问了西安和成都。米歇
尔的母亲罗宾逊夫人，女儿玛利亚
和萨莎陪同她一起访华。米歇尔此
次访问的重点是教育合作和青年交
往，希望访问进一步推动中美人文

交流。为了鼓励美国年轻人关注自
己的访华之旅，访华期间，米歇尔
每天在白宫官网的博客上更新自己
的旅行日志。日志共 11 篇，本报
全部翻译并刊发，以飧读者。

3 月 21 日   
我们对中国开始正式访问

3 月 21 日   

游览紫禁城

3 月 22 日   

在北京大学与中美学生见面

3 月 22 日   

感谢北京美国使馆的工作人员及其家人

—— 美国第一夫人米歇尔·奥巴马中国旅行日志


